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KROK1: ZACZNIJ OD SIEBIE

C] Czy wiem, jakie sa moje wartoSci?

(] Czywiem, czego naprawdg chee w Zyciu (rodzina, kariera, podroze itd.)?

C] Czy jestem gotowy/gotowa na zwigzek oparty na partnerstwie, a nie na zaleznosci?
(] Czy potrafig komunikowac swoje potrzeby i emocje?

(] Czyjestem w stanie zaakceptowad, Ze nikt nie bedzie ,idealny™?

KROK 2: OKRESL, KOGO SZUKASZ
Czy miejsce, w ktorym szukam, odzwierciedla to kogo chce spotkac?
Czy umawiam sie z ludZmi z ktérymi mam co$ wspoélnego, czy z przypadkowymi?

Czy daje sobie czas i przestrzen by naprawde kogos poznac?
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Czy nie wybieram relacji tylko dlatego, Ze jest mi smutno, samotnie lub nudno?

KROK 4: UWAZNIE OBSERWUJ I SLUCHAJ

(] Czytaosobamdwiirobitosamo?

(] Czyczuje sig przy niej spokojnie i bezpiecznie?

(] Czypotrafimy rozmawia¢ o waznych tematach bez kidtni i z szacunkiem?
(] Czymam poczucie, ze nie musze sie zmieniaé, zeby by¢ akceptowany/a?

(] Czywidze, Ze nasze wizje przysztosci sa do siebie zblizone?

KROK 5: NIE SPIESZ SIE

[j Czy daje sobie prawo, by powiedziec¢ ,;to nie dla mnie”, jesli cos mnie niepokoi?
[j Czy nie wchodze w relacje z leku przed samotnoscia?
(] Czynieidealizuje tej osoby tylko dlatego, Ze dawno nikogo nie spotkatem/am?

(] Czypotrafie zbudowac relacje oparta na przyjazni, zanim pojawi sie zakochanie

~ BONUS:
(] Czyjestem gotow/gotowa na to, ze mitos¢ to nie tylko emocje, ale codzienna praca?

(] Czypamigtam, ze lepiej by¢é samemu niz z kims, kto do mnie nie pasuje?



